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INIMA:
stravechi si modern

Cele mai bune si mai frumoase lucruri din lume
nu pot fi vdzute si nici mdcar atinse — ele trebuie
simtite cu inima.

—HELEN KELLER

INIMA CA PUNCT CENTRAL AL VIETII

Ai simtit vreodati ci ti se fringe inima?

Iti poti aminti o perioadi din viata ta in care ai experi-
mentat o rupturi sau o despirtire? Sau poate cineva te-a tratat
cu asprime sau ti-a provocat durere intr-un anume fel. Poate
¢i ai cunoscut bullyingul cind ai fost copil — sau poate chiar
ca adult — ori poate ¢i ai fost abuzat emotional sau fizic la un
moment dat in viata ta.

Gandegte-te la acele momente. fti amintesti durerea
profundi pe care ai simtit-o in piept?

Poate ci ai simtit-o ca pe o greutate mare care te apdsa,

care nu te mai lisa si respiri.



BUN VENIT IN ERA INIMII!

Aceste “sentimente sunt aproape universale. Cei mai
multi dintre noi le-am triit la un moment dat. De acolo
vin expresiile de genul ,,durere in inimi” sau ,inimi frinti”,
pentru ci acestea reflectd o senzatie fizici aflatd in legituri cu
suferinta emotionala.

Uneori, cind suferinta emotionalid devine coplesitoare,
corpul incearci si protejeze inima, formind ceea ce noi
numim un Zid al Inimii. Este vorba de o barieri subrili, dar
reala, formati din energia emotiilor captive si creati de mintea
subcongtienta pentru a ne proteja de viitoarele suferinte. Desi
pe termen scurt ajutd, cu timpul, Zidul Inimii poate fi un
blocaj in calea primirii si diruirii iubirii, deconectindu-ne si
ticAndu-ne sd ne simgim impovirati.

Acum, gandeste-te la opusul acestei situatii. Te-a impre-
sionat vreodatd ceva atat de tare incét ai simtit ci iti di inima
pe-afari de emotii?

In astfel de momente, de multe ori nu esti singurul cu
asemenea triiri. Priveste in jur, si e posibil si vezi persoane care
isi tin mana — sau chiar de ambele mAini — deasupra inimii, cu
lacrimile jucindu-le in ochi.

Stramosii nostri credeau ca inima este sediul sufletului
— locul unde se nagte iubirea, creativitatea si indrigostirea.
Pentru ei, inima cra mai mult decit un organ vital; era esenta
insasi a fiintei noastre.

la-ti o clipd pentru a reflecta la asta. Cind experimentim
emotii extreme — fie ci e vorba de durere sau de bucurie — le
simgim in inimd. Poate ci ochii ni se umplu de lacrimi, dar
senzatia vine din piept, din inimi.

In medicina moderni occidentals, inima este considerati
mai degraba o pompi mecanici, un mugchi responsabil cu

INIMA: STRAVECH! $I MODERN

circularea singelui prin corp. Aceasti conceptie striveche a
inimii ca sursi a emotiilor sau ca sediu al sufletului ar putea fi
in dezacord cu biologia moderna.

Dar daci e mai mult de-atit? Sa explorim aceste credinte
strivechi si si vedem cum se aliniazi ele cu ceea ce incepe si
dezviluie stiinta moderna.

De-a lungul istoriei, inima a fost venerati nu doar ca
organ care sustine viata, ci si ca busola spirituald si emotionali.
De la pergamentele sacre ale Egiptului Antic la laboratoarele
stiintifice moderne, modul in care am inteles noi inima a
cvoluat, insi aceasta rimane totusi profund conectata cu rolul
simbolic pe care il are in starea noastri de bine emotionald si
spirituala.

Stiinta modernd ne confirmd astizi ca inima joaci un rol
mult mai important in viata noastrd dect simplul fapt de
a pompa singele. Este deopotrivi un depozit de experiente
emotionale si un element al sistemului de comunicare din
cadrul retelelor energetice $i neuronale ale corpului.

CREDINTE STRAVECHI DESPRE INIMA

CIVILIZATIA EGIPTEANA:
CHEIA CATRE VIATA DE APOI

Egiptenii credeau ci inima este cheia vietii de apoi, o
intrupare de-a dreptul a sufletului. In cadrul procesului de
mumificare, organele erau adeseori extrase si aruncate, cu
cxceptia inimii, care era pistratd cu griji, accentuind astfel
importanta profundi pe care o acordau ei inimii.



BUN VENIT IN ERA INIMII!

In Cartea Morfilor, un text sacru ce servea drept ciliuzire
prin viata de apoi pentru cei decedati, inima ocupa un loc
central in ceremonialul care purta numele de ,Judecata prin
cantirirea inimii”. Inima celui decedat era cAntiriti in raport
cu pana lui Ma'at, zeita adevirului si a dreptirii. Daci inima
era ugoari si lipsita de pacate, persoana putea trece in viata
de apoi. Insi daci era trasi in jos de faptele rele, inima era
devorati de monstruoasa zeiti Ammit, iar sufletul era astfel
condamnat.

Acest act simbolizeazi modul in care vedeau egiptenii
inima, §i anume ca pe un vas in care se varsi viata morala
si emotionali a persoanei, care colecteazd greutatea pove-
rilor emotionale, a adevirului spiritual si a integrititii. Im-
portanta inimii in determinarea destinului personal in viata
de apoi este ca o paraleld pentru conceptul de Zid al Inimi,
sugerindu-ne ci poverile emotionale care apasi asupra inimii
ne pot afecta starea de bine fizici, dar si cilitoria spirituali
personala.

MEDICINA CHINEZA: IMPARATUL CORPULUI

In medicina traditionald chineza (MTC), inima e
considerati ,,impiratul” corpului. Se crede ci este responsabili
nu doar cu circulatia singelui, ci i cu constiinta, cu gindirea,
cu starea de bine emotionald. Inima, in aceasti viziune, este
carmuitorul tuturor celorlalte organe, la fel ca un impirac care
cdrmuieste asupra poporului siu. Acest lucru reflecti modul
in care intelegeau viata vechii chinezi, si anume ci inima este
piesa centrala a vietii nu doar din punct de vedere fizic, ci si
emotional si spiritual.

INIMA: STRAVECHI S| MODERN

In MTC, se spune ci inima adiposteste ceea ce chinezii
numesc Shen, care poate fi tradus ca ,spirit” sau ,minte”.
[nima este locul unde conlocuiesc spiritul si constiinga, iar
percurbirile in energia inimii se considerd cd afecteaza mintea
si emotiile. Aceasti conexiune complicati dintre inima fizici
yi inima emotionald este fundamentul medicinii chineze.
Dezechilibrele emotionale, cum ar fi anxietatea si depresia,
sunt considerate o consecingd a perturbirilor energiei inimii.

Medicina chinezi ne spune ci atunci cind o persoani
experimenteazi o traumi emotionald profunda, energia inimii
poate si fie perturbatd sau blocatd. Acest lucru poate genera
simptome atit emotionale, cit si fizice.

[mportanta inimii in medicina chineza este reflectara de
asemenea in rolul pe care il are aceasta in diagnosticarea si
tratarea pacientilor. Practicantii MTC verifici adeseori pulsul
in diferite puncte ale corpului, considerind ci pulsul poate
oferi informatii despre starea inimii i a sindtagii in general.
Sinitatea inimii este consideratda cruciala pentru pistrarea
cchilibrului si armoniei in trup §i minte, un principiu de

cipatai al filozofiei medicinii chineze.

FILOZOFIA INDIANA: SEDIUL SUFLETULUI

Traditia spirituali indiani consideri inima ca fiind sediul
sacru al sufletului, sau atman. Upanisadele, stravechile texte
care formeazi fundamentele filozofice ale hinduismului,
descriu inima ca punctul central al fiintei — locul in care
rezidd adevdratul sine si in care persoana se poate conecta
la divinitate. Practici precum meditatia §i yoga urmaresc si

linisteasci mintea §i s trezeasca inima, permi;ﬁnd 0 conexiune
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mai - profundi-eu constiinta " superioari §i cu adevirul
suprem.

Bhagavad Gita subliniaza atit de frumos semnificatia

spirituald a inimii: ,Domnul silisluieste in inima fiecirei
fiinte, o Arjuna, si prin puterea Sa iluzorie face ca toate fiintele
s se invértd ca §i cum ar fi montate pe o masinarie” (Bhagavad
Gita 18:61). Acest verset ne aminteste ca inima nu este doar
centrul emotiei umane, ci si silasul divinului. Prin intermediul
inimii putem accesa cilduzire, putere si intelepciune din cele
mai inalte lumi.

In filozofia indiani, blocajele emotionale si spirituale
manifestate la nivelul inimii sunt vizute ca obstacole in calea
realizirii adeviratei naturi personale. Aceste blocaje impiedici
individul si experimenteze din plin prezenta divina din el 5i s3
dobéindeasca pace i claritate.

Inliturind aceste blocaje, fie prin meditatie, fie prin yoga
sau vindecare energetici, ne putem alinia mai in profunzime
cu menirea noastrd divind. Si atunci inima devine o sursd
puternici de bucurie, iubire §i conexiune divind, permitindu-
ne sd triim in armonie cu noi insine si cu lumea care ne
inconjoard. Dupi cum ne invaté filozofia indiand, inima nu e
centrul pur si simplu al emotiilor umane, ci este poarta citre
suflet si infinit.

CORANUL: CENTRUL INTUITIEI SI CREDINTEI

Coranul ilustreazi inima ca fiind mai mult decit un organ
fizic — este portretizatd ca centrul intelegerii, al intuitiei si al
discernamantului spiritual. In Surah Al-Hajj (22:46), Coranul
intreabd: Nu cutreierd ei paimintul, pentru ca inimile lor si

INIMA: STRAVECHI S| MODERN

poati astfel dobdndi intelepciune si urechile lor si poati astfel
invita si auda?” Acest verset sugereaza ci inima este esentiala
pentru a intelege adevérurile §i pentru a percepe realitatile
spirituale care depisesc intelectul.

Mai mult, Coranul pune accent in mod repetat pe rolul
pe care il are inima in ce priveste starea de bine morala si
cmotionald. In Surah Ash-Shura (26:89) se spune: ,Ziua
in care nici averea, nici fiii nu vor folosi la nimic, ci va
prospera doar cel care vine la Allah cu o inimid curatd.”
Aici, conceptul de ,inimi curatd’ subliniazi importanta
curitdrii inimii de impuritdtile emotionale §i spirituale,
aliniind-o cu divinul.

BIBLIA: CENTRUL FIINTEI NOASTRE

Biblia ne oferd o intelepciune profundi in ce priveste
inima, aceasta fiindu-ne prezentati ca centrul fiintei noastre —
sursa gandurilor, emotiilor i intentiilor noastre. in scripturi,
inima e mai mult decit un organ fizic; este un centru spiritual,
care ne formeazid caracterul, alegerile si conexiunea cu
[DJumnezeu.

Dupi cum ne invatd Proverbele 23:7: ,Fiindca asa cum
pindeste in inima lui, asa este el.” Acest verset ne aminteste
ci inima degine o putere imensi in a defini persoana care sun-
tem. Gandurile si credintele noastre cele mai intime, centrate
in inima, creeazd fundatia pe care se vor derula apoi actiuni-
le si experientele noastre. Cind avem inima grea de pe urma
suferintei emotionale sau a traumelor neprocesate, aceasta
poate bloca abilitatea de a ne trdi viata din plin §i in mod

autentic.



